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Mensa — Konzept der Schule Am Siel

Das Konzept unserer Mensa ist vorbildlich und Gberregional anerkannt. Es ist bereits durch
den Wettbewerb ,,Schule auf ESSkurs“ der Verbraucherzentrale des Landes Niedersachsen
mehrfach pramiert worden und mit ,Sternen” ausgezeichnet worden.

Flr die Zubereitung des frischen Mensaessens verwenden wir wo immer es geht Produkte
der Region und nehmen besondere Riicksicht auf das saisonale Angebot an Obst und
Gemiise. Ein Teil des Essens wird sogar im Schulgarten (Krdutergarten, Obstwiese) selbst
angebaut.

Taglich wird ein vegetarisches Gericht angeboten. AuRerdem gibt es je einmal pro Monat
Fleisch, Fisch und Veganes. Haufig wird das Essen mit einem Salat erganzt. Ein Dessert gibt es
immer. Bereitgestellte Karaffen mit frischem Wasser runden das Mittagessen ab.

Derzeit wird an zwei Schultagen pro Woche Mittagessen zwischen 12.00 Uhr und 13.00 Uhr
in der Mensa angeboten. Zubereitet wird das Mittagessen durch unsere hauswirtschaftliche
Fachkraft in Zusammenarbeit mit einer Lehrkraft und verschiedenen Schilergruppen des
Bereiches Geistige Entwicklung der Mittelstufe. Die Schiilergruppen werden dabei von einer
padagogischen Fachkraft begleitet und unterstitzt.

Der Unterricht erfolgt im Rahmen der Vorgaben der Kerncurricula flir den
Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung (Fachbereich AWT / Hauwirtschaft, Bereich
Sekundarstufe 1).

Jeweils fiir ein Schuljahr sind die Schilerinnen und Schiiler der begleitenden Klasse aktiv an
einem Tag in der Woche mit verantwortlich fiir die gesamte Mittagessenversorgung. Sie sind
dann eingebunden in die Rezeptsuche, den Einkauf, die Zubereitung und die Ausgabe des
Essens. Weiterhin organisieren sie das Geschirrsplilen und das Aufraumen in der
Mensakiiche und im Essraum.

Anmelden kénnen sich die Eltern oder die Schiilerinnen und Schiiler online Gber das
Mensasystem SAMS-ON. Dort ist das Mittagessenangebot ersichtlich. Hier werden auch
Hinweise auf Allergene oder Zusatzstoffe gegeben.

Weiterhin erfolgt die Abrechnung des Mittagessens iber SAMS-ON. Jede Schiilerin und jeder
Schiiler erhalten einen Ausweis. Der Preis fiir ein Einzelessen liegt derzeit (September 2023)
bei 2,80 € fiir Schiilerinnen und Schiiler.
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